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​REDY’S GYM渋谷店 月曜営業開始・レッスン時間変更のお知らせ​

​日頃よりREDY’S GYMをご利用いただき、誠にありがとうございます。​​

​2025年11月1日​​より、下記の通り変更いたします。​
​詳細についてはレッスンスケジュールをご確認ください。​

​◆​​月曜日・木曜日 午前中の営業を開始します。​
​会員様のご利用ニーズにお応えするため、これまで毎週月曜日を定休日としておりましが、​
​11/1より「第1月曜日のみ定休日」とし、その他の月曜日は営業いたします。​
​原則として毎月第1月曜日を定休日としていますが、定休日が異なる月もあります。​
​詳細は毎月のレッスンスケジュールをご確認ください。​

​◆レッスン時間変更について​
​11/1より​​レッスン時間を下記のスケジュールに変更させていただきます。​

​【月・火・木・金曜日】​
​①10:00～ ②11:30～ ③13:00～ ④18:00～ ⑤19:30～ ⑥21:00～​

​【水曜日】​
​①10:00～ ②11:30～ ③18:00～ ④19:30～ ⑤21:00～​

​【土・日・祝日】​
​①10:00～ ②11:30～ ③13:00～ ④14:30～ ⑤16:00～ ⑥17:30～​

​レッスンの所要時間によって、上記の時間と異なる場合もございますので​
​詳細についてはレッスンスケジュールのご確認をお願いいたします。​

​日頃よりご利用いただいている皆様へ、改めて感謝申し上げます。​
​更なるレッスンクオリティ向上、サービス品質向上に努めて参ります。​
​今後とも変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。​

​REDY'S GYM運営本部​


